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SENIORCENTRUM

7 Ve v
SeneCUra | SENECURA LIBEREC JIDELNI LISTEK od 10.8.2020 do 16.8.2020
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.08.2020 11.08.2020 12.08.2020 13.08.2020 14.08.2020 15.08.2020 16.08.2020
Toustovy chléb s Houska s ku’recl su.'mkou Turisticka pomazanka, Zervé s paprikou, Sateéek s ovocnou Pastika, pecivo, Cerstva
s . o a pomazankovym
Snidané maslem a medem, bila

kava nebo €aj (1,3,7)

maslem, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Cerstva zelenina, pecivo,
kava nebo €aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

naplni, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

zelenina, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Jable€ny zavin, kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mlécény napoj (7)

Polévka obéd

Kvétakova polévka s
mrkvi (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Dribezi vyvar se
zeleninou a bylinkovym
kapanim (1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
Sunkovym kapanim
(1,3,7)

Brokolicova polévka
(1,7,9)

Driibezi kaldoun (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Rybi filé s maslovym
porkem, nastavovana
kase (1,3,4,7)

Kfenova omacka s
uzenym masem,
houskovy knedlik
(1,3,7,9)

Zadélavané hovézi zadni
s kofenovou zeleninou,
bramborovy knedlik
(1,6,7,9)

Kufe na paprice, dusena
ryze (1,7,9)

Sekana pecené,
brambory s maslem a
pazitkou (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem (1,3,7)

Veprové kostky pecené
na pivu, chlupaté
knedliky (1,3,6,7)

Menu obéd 2

Gnocchi s kufecim
masem, rajéaty a
petrzelkou (1,3,7)

Kapustové karbanatky,
Stouchané brambory s
pazitkou (1,3,7)

Téstoviny se Spenatem a
uzenym tofu, sypané
syrem (1,3,6,7)

Smazeny kvétak, vareny
brambor, tatrska omacka
(1,3,7,10)

Dusena ¢ervena ¢ocka s
cesnekem, varené vejce
(1,3,7)

Zemlovka s tvarohem,
jablky a rozinkami
(1,3,5,6,7,8)

Kureci rolada se
susSenymi rajcaty,
bramborova kase (1,3,7)

Dezert

Zeleninovy salat

Rez ofechového kolace
(1,3,5,6,7,8)

Ovocny kompot

Pernik s marmeladou
(1,3,6,7)

Rajcatovy salat

Ovocny salat

Cervena fepa

Svacina

Ovocny pudink
(1,3,5,7,8)

Jableéné pyré, veka
(1,3,7)

Oblozené vajicko s
kifenovou pomazankou,
celozrnna bageta
(1,3,6,7)

Syrovy rohlik s
bylinkovym maslem
(1 !3!6!7)

Nanukovy dort (5,7,8)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3,7,9)

Brioska (1,3,5,6,7,8)

Vecere

Pfirodni pec¢ené maso,
kremzska hoficice, chléb
(1,3,7,10)

Pomazanka z mékkého

salamu s ¢ervenou cibuli

a kyselou okurkou,
peéivo (1,3,7,10)

Krupicova kase s
maslem a kakaem (1,7)

Specle s uzeninou a
smazenou cibulkou
(1,3,6)

Tvartzkova pomazanka,
peéivo (1,3,7)

Bramborovy gulas, chléb
(1,3,7,9)

Chléb s pomazankovym

maslem, Sunkou a

¢erstvou zeleninou
(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Chléb s tavenym syrem a
okurkou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




