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SENIORCENTRUM

7 v v
5eneCuUra | SENECURA LIBEREC JIDELNI LISTEK od 20.7.2020 do 26.7.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.07.2020 21.07.2020 22.07.2020 23.07.2020 24.07.2020 25.07.2020 26.07.2020
Spaldovy kolaé s ofechy, Sunkov_a pénas krajer!ou Syrov¥ talirek sv_maslt?m Rohlik s maslem a Chléb s mask.em a Oblozeny talifrek s Vino&ka s maslem a
. . e i . . zeleninou, celozrnné |a zeleninou, pecivo, kava strouhanou nivou,
Snidané bila kava nebo ¢aj

(1,3,5,7,8)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

medem, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

zelenina, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

debrecinkou, maslo,
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,5,7,8)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a pazitkovym
kapanim(1,3,7,9)

Celerova krémova
polévka s kurkumou
(1 !357!9)

Kulajda s vejcem
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovou ryzi
(1 !3!7’9)

Cibulova polévka
(1,3,7,9)

Vlockova polévka
(1,3,7,9)

Drabezi vyvar se
zeleninou a kuskusem
(1,3,9)

Menu obéd 1

Kureci stehno na
pomerancich, Specle
(1,3,6,7,9,11)

Chlupaté knedliky se
zelim a Skvarky
(1,3,6,7,9,10)

Jizerské veprové
nudlicky sypané kienem,
bramboracky (1,3,7,9)

Svickova na smetané,
houskovy knedlik,
brusinky (1,3,7,9,10)

Smazeny mékky salam v
pivnim tésticku,

St'ouchany brambor s
petrzelkou (1,3,7)

Cocka na kyselo, varené
vejce, kysela okurka
(1,3,7,10)

Aljasska treska pecena
na masle, bramborova
kase (1,4,7)

Menu obéd 2

Jatyrka s pérkem a
jablky, dusena ryze
(1,7,9)

Pinéné papriky pec¢ené
na rajéatech a cibuli,
vareny brambor (1,3,7)

Tvarohové knedliky s
ovocem, maslem a
cukrem Nedoporucujeme
pro dietu ¢€.9 (1,3,7,8)

Zapecené téstoviny se
sSunkou, rajcaty a
kukufici (1,3,6,7)

Kufreci platek na
bylinkach, zeleninovy
bulgur (1,7,9)

Kruti kostky na slaniné,
bramborovy knedlik
(1,3,7,9)

Kureci ¢inska smés,
ryzové nudle (1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s
ananasem

Ovocny salat

Domaci hruskovy
kompot se skorici

Trhany listovy salat s
kedlubnou

Sterilovana repa (10)

Okurkovy salat /
mandarinkovy kompot

Svacina

Chléb s maslem a rajcaty
(1,3,7)

Jogurtovy biskvit s
ovocem (1,3,6,7,11)

Celozrnny rohlik s
pomazankovym maslem
(1,3,6,7)

Loupak (1,3,7)

Chlebicek se zervé a
varenym vaji¢kem (1,3,7)

Brioska s ovocnou
naplni (1,3,6,7,8)

Susenka (1,3,5,6,7,8)

Vecere

Zemlova nadivka se
slaninou a bylinkami
(1,3,7)

Bramboracka, chléb s
maslem (1,3,7,9)

Buity na pivu, chléb
(1,9,10)

Chléb s paprikovym
Zerveé, cerstva zelenina
(1,3,7)

Trhanec s marmeladou
(1,3,7)

Syrova smazenka s
hofcici a okurkou
(1,3,7,10)

Tlacéenka s octem a
cibuli, chléb, pivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Tmavé pecivo, dusena
Sunka, zelenina (1,3,7)

Celozrnny chléb, lu€ina,
zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina (1,3,7)

Platkovy syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




