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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.7.2020 do 19.7.2020

SENECURA LIBEREC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020 18.07.2020 19.07.2020

Houska se Sunkou a
maslem, okurka, kava
nebo €aj (1,3,7)

Mramorova babovka,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Chléb s tvrdym salamem
a rajéetem, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Pazitkova pomazanka,
pecivo, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Rohlik s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Bublanina s ovocem,
kakao nebo ¢aj
(1 !3!5!6!7!8)

Pastikova pomazanka,
pecivo, ¢erstva zelenina,
kava nebo ¢aj (1,3,7,11)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hraskovy krém se
smetanou (1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Fazolova polévka s
uzeninou (1,3,7,9)

Uzeny vyvar se
zeleninou a kroupami
(7,9)

Zeleninovy vyvar s
krupicovymi noky
(1,3,7,9)

Polévka ze zelenych
fazolek (1,7,9)

Dribezi vyvar s
bylinkami a ryzi (9)

Menu obéd 1

Téstoviny s bolorniskou
omackou, sypané syrem
(1,3,7,9)

Segedinsky gulas,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

Pomalu varené hovézi
maso, petrzelkové
brambory, horéice

(1,7,9,10)

Kruti platek na italskych
bylinkach, stouchany
brambor s jarni cibulkou
(1,7)

Veprové kostky na
zazvoru, dusena
hraskova ryze (1,7,9)

Grilovaci klobasa,
bramborova kase s
maslem (1,7)

Cevabéiéi zdobené
cibulkou, hofcice,
varené brambory s
maslem (1,3,7,10)

Menu obéd 2

Kureci rolada s masovou
fasi, bramborovo
batatové pyré (1,3,7)

Zeleninovy kuskus se
Sunkou od kosti (1,3,7,9)

Sisky s makem a
maslem, sypané
mouckovym cukrem
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,5,7,8,11)

Pikantni ragu z kofenové
zeleniny s ricottou,
bramborové placky

(1,3,7,9)

Rybi filé na kming,
kvétakovo bramborové
pyré (4,7)

Rizoto s kufecim masem
a jarni zeleninou, sypané
syrem (7)

Téstoviny s brokolici v
syrové omacce (1,3,7)

Dezert/salat

Okurkovy salat

Domaci mouénik
(1,3,6,7)

Svestkovy kompot

Karamelovy biskvit
(1,3,6,7)

Ovocny salat

Mrkvovy salat s jablky

Rajcatovy salat / ovocny
kompot

Svacina

Chléb s tavenym syrem a
paprikou (1,3,7)

Ovocny pohar se
Slehanym tvarohem (7)

Rez domaciho
tvarohového kolace
(1 !3!6!7)

Ovocny jogurt, veka
(1,3,7)

Zapeceny toust se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Makovnik (1,3,6,7)

Croissant (1,3,6,7)

Vecere

Zapecené brambory s
zeleninou, rajéaty a
uzenym syrem (3,7)

Toustovy chléb s
platkovym syrem a
maslem, ¢erstva
zelenina (1,3,7)

Pecené maso s kienem a
hofr¢€ici, chléb, zelny
salat, pivo (1,3,7,10,13)

Kvétakové placicky,
zeleninovy salat s
dresinkem z kysané
smetany, pecivo (1,3,7)

Ovesna kokosova kase s
maslem (1,7)

Celozrnny chléb s
maslem, hermelinem a
rejcetem (1,3,7)

Vajickova pomazanka s
jarni cibulkou, chléb
(1,3,7,10)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka
(1,3,7)

Platkovy syr, hroznové
vino, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




