SeneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 7.10.2019 do 13.10.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

07.10.2019

08.10.2019

09.10.2019

10.10.2019

11.10.2019

12.10.2019

13.10.2019

Polévka obéd

Vlockova polévka s kari a
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Drabezi krém s hraskem
(1,3,7,9)

Polévka z jarni zeleniny s
téstovinou (1,3,7,9)

Borsé (1,3,7,9,10)

Kureci vyvar s vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Cesneéka s opeéenym
chlebem (1,3,9)

Kruati perkelt s

Kureci prsa zapecena s

Stépanska hovézi

Francouzské brambory s

Svestkové knedliky s
oprazenou strouhankou,

Pstrosi vejce, varené

Debrecinsky gulas,

Menu obéd 1 téstovinami (1,3,7) nivou, petrzelkové pecené, dusena ryze uzenym masem (3,7) maslem a cukrem brambory s maslem a vicezrnny knedlik, pivo
= brambory (1,3,7) (1,3,7,9) y ’ Nedoporucujeme pro pazitkou (1,3,7) (1,3,7,9)
dietu ¢.9 (1,3,7)
Mrkvovy salat se Jogurtovy biskvit
Dezert/salat Makovnik (1,3,6,7) strouhanym jablkem Ovocny kompot Sterilovana fepa Ovocny salat Rajcatovy salat 9 R 3\%/ 7)
(1,3,7) T
Alergeny vyznaleny v zdvorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich pravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svedsky sta")

JIDELNI LiISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Barbora Berankova




