
SENIORCENTRUM 

SENECURA LIBEREC

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
02.09.2019 03.09.2019 04.09.2019 05.09.2019 06.09.2019 07.09.2019 08.09.2019

Polévka oběd Hráškový krém se 
smetanou (1,7,9)

Hovězí vývar se 
zeleninou a vaječným 

svítkem (1,3,7,9)
Fazolová polévka s 
uzeninou (1,3,7,9)

Uzený vývar se zeleninou 
a kroupami (7,9)

Zeleninový vývar s 
krupicovými noky 

(1,3,7,9)

Polévka ze zelených 
fazolek (1,7,9)

Drůbeží vývar s 
bylinkami a rýží (9)

Menu oběd 1
Těstoviny s boloňskou 

omáčkou, sypané sýrem 
(1,3,7,9)

Vepřová pečeně, gnocchi 
se špenátem (1,3,7)

Pomalu vařené hovězí 
maso, petrželkové 
brambory, hořčice 

(1,7,9,10)

Krůtí plátek na italských 
bylinkách, šťouchaný 

brambor s jarní cibulkou 
(1,7)

Vepřové kostky na 
zázvoru, dušená 

hrášková rýže (1,7,9)

Grilovací klobása, 
bramborová kaše s 

máslem (1,7)

Čevabčiči zdobené 
cibulkou, hořčice, vařené 

brambory s máslem 
(1,3,7,10)

Dezert/salát 
Řez domácího 

tvarohového koláče 
(1,3,6,7)

Okurkový salát Švestkový kompot Řez karamelového 
koláče (1,3,6,7) Ovocný salát Mrkvový salát s jablky Rajčatový salát / ovocný 

kompot

                         
ŠÉFKUCHAŘ              

Barbora Beránková

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetaránskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud není 

stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. 
("švédský stů")     

JÍDELNÍ LÍSTEK od 2.9.2019 do 8.9.2019

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                                                                      
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:


