Q)
SeneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 2.9.2019 do 8.9.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

02.09.2019

03.09.2019

04.09.2019

05.09.2019

06.09.2019

07.09.2019

08.09.2019

Polévka obéd

Hraskovy krém se
smetanou (1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vaje€énym
svitkem (1,3,7,9)

Fazolova polévka s
uzeninou (1,3,7,9)

Uzeny vyvar se zeleninou
a kroupami (7,9)

Zeleninovy vyvar s
krupicovymi noky
(1,3,7,9)

Polévka ze zelenych
fazolek (1,7,9)

Dribezi vyvar s
bylinkami a ryzi (9)

Téstoviny s boloriskou

Veprova pecené, gnocchi

Pomalu varené hovézi
maso, petrzelkové

Kruti platek na italskych
bylinkach, st'ouchany

Vepiové kostky na

Grilovaci klobasa,

Cevabéici zdobené
cibulkou, hor¢ice, varené

Menu obéd 1 omackou, sypané syrem « . s A zazvoru, dusena bramborova kase s .
se Spenatem (1,3,7) brambory, hoi€ice brambor s jarni cibulkou e Lo - brambory s maslem
(1,3,7,9) (1,7.9,10) A,7) hraskova ryze (1,7,9) maslem (1,7) (1,3,7,10)
Rez domaciho & Rez karamelového Rajcatovy salat / ovocny
Dezert/salat tvarohového kolace Okurkovy salat Svestkovy kompot kolace (1.3.6.7 Ovocny salat Mrkvovy salat s jablky l VI¥ y
(1,3,6,7) olace (1,3,6,7) ompot
Alergeny vyznaleny v zdvorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich pravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svedsky sta")

JIDELNI LiISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Barbora Berankova




