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SeneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 19.8.2019 do 25.8.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

19.08.2019

20.08.2019

21.08.2019

22.08.2019

23.08.2019

24.08.2019

25.08.2019

Polévka obéd

Spenatova polévka s
vejcem (1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a masovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Tomatova polévka s
bazalkou a téstovinovou
ryzi (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar se
Slehanym vejcem
(1,3,7,9)

Polévka z peceného
cesneku s opec¢enou
houskou (1,3,7)

Hrstkova polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s jatrovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Driibezi jatra na slaniné a

Halusky s uzenym

Rybi placi¢ky, Stouchané

Hovézi gulas sypany

Veprové v hrasku,

Mexicka kureci smés,

Kriti na kminé,

Menu obéd 1 . P masem a kysanym zelim brambory s jarni cibuli, houskovy knedlik, - - opeceny brambor bramborovy knedlik s
cibulce, dusena ryze (1,7) (1,3,6,7) cibulkou (1,3,4,7) pivo (1,3,7,9) téstoviny (1,3,7) (1,3,7,10) cibulkou (1,3,6,7)
. . . . . . Rez ofechového kolaée | Domaci visiiova buchta ix . . .
Dezert/salat Domaci mouénik (1,3,6,7) Ovocny rozvar Okurkovy salat Rajcatovy salat Ovocny kompot

(1,3,5,6,7,8)

(1,3,6,7)

Alergeny vyzna&eny v zdvorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




