
SENIORCENTRUM 

SENECURA LIBEREC

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 15.08.2019 16.08.2019 17.08.2019 18.08.2019

Polévka oběd Krémová polévka z 
rybího filé (1,4,7,9)

Zeleninový vývar s 
italskými bylinkami a 
opečeným toustem 

(1,3,7,9)

Uzený krém se zeleninou 
a brambory (1,3,7,9)

Drůbeží vývar s 
kořenovou zeleninou a 

nudlemi (1,3,7,9)

Zelná smetanová polévka 
s bramborem (1,3,7,9)

Mléčná polévka se 
šlehaným vejcem (1,3,7)

Hovězí vývar s 
restovanou zeleninou a 

písmenky (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Nudličky tří barev s 
paprikou, domácí 

hranolky z trouby (1,7)

Zbruf z hovězího masa 
se špagetami a 

strouhaným sýrem (1,3,7)

Rybí filé v zeleninovém 
leču, vařený bulgur 

(1,7,9,10)

Sedlácká vepřová 
pečeně, bramborová 

kaše (1,7,9)

Taštičky s jablečnou 
náplní, sypané 

skořicovým cukrem, 
přelité máslem. 

Nedoporučujeme pro 
dietu č.9 (1,3,7)

Plněná sekaná vaječnou 
fáší se zeleninou, vařený 

brambor (1,3,7)

Vepřové plátky na 
houbách a kmíně, 

dušená hrášková rýže 
(1,7)

Dezert/salát Rajčatový salát Piškotový koláč s 
makovou náplní (1,3,6,7) Ovocný kompot Okurkový salát Ovocný salát Nakládaná zelenina 

(9,10,13)
Sterilovaná červená řepa

                         
ŠÉFKUCHAŘ        Barbora 

Beránková      

JÍDELNÍ LÍSTEK od 12.8.2019 do 18.8.2019

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetaránskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud není 

stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. 
("švédský stů")     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                                                                      
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:


