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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.7.2019 do 14.7.2019

zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

kava nebo ¢aj (1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,7,10)

SeneCura SENECURA LIBEREC
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
08.07.2019 09.07.2019 10.07.2019 11.07.2019 12.07.2019 13.07.2019 14.07.2019
Houska s . . L . . . . f e . .
. . . Chléb se Sunkou a Budapest'ska . . | Zeleninova pomazanka z Michana vajicka na Rohlik s maslem a
. . pomazankovym maslem, - . P . .. . Jogurt s dzemem, rohlik, . . . sy . Y. ..
Snidané maslem, zelenina, bila | pomazanka, pecivo, kava |, .7 . L taveného syra, pecivo, |slaniné a cibulce, pec¢ivo,| medem, kakao nebo ¢aj
bila kava nebo ¢aj (1,3,7) A . . s
kava nebo ¢aj (1,3,7) kava nebo ¢aj (1,3,7) 1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Jemna mrkvova polévka
s opecenym chlebem
(1,3,7,9)

Druibezi vyvar se
zeleninou a fritatovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Dynova polévka se
smetanou (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinou (1,3,7,9)

Drozd'ova polévka s
krupicovym kapanim
(1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
uzeninou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci nudlicky na
rajéatech a bazalce,
téstoviny (1,3,7)

Koprova omacka s
hovézim masem,
houskovy knedlik (1,3,7)

Grilovaci klobasa,
bramborova kase (1,7)

Veprova plec na
zampionech, dusena
ryze (1,7,9)

Kureci stehenni na
majorance, stouchané
brambory s cibulkou
(1,7,9)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem

nedoporucujeme pro
dietu €.9 (1,3,6,7)

Krati kostky na hoicici a

kofenové zeleniné,
petrzelkové brambory
(1,7,9,10)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Domaci moucnik (1,3,6,7)

Okurkovy salat

Cinsky salat s
fedkvickou

Mrkvovy salat se
zazvorem

Ovocny salat

Jogurt s ovocem (7)

Svacina

Knuspi chléb s tavenym
syrem (7)

Vanilkovy pudink
(1,3,5,6,7,8,11)

Cokoladovy ez (1,3,6,7)

Slehany tvaroh s jablky
(7)

Lusténinovy rohlik s
maslem (1,3,7)

Toustovy chléb s
maslem a rajéetem (1,3,7)

Croissant (1,3,6,7)

Vecere

Tunakova pomazanka s
vajickem, pecivo (1,3,4,7)

Zapecena cuketa s
bylinkami, varené
brambory (3,7)

Palacinky se Spenatem
(1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
chléb (1,3,7)

Gnocchi se syrovou
omackou (1,3,7)

Kufreci jatra na viné,
celozrnné pecivo (1,3,7)

Chléb s maslem a
debrecinkou, zelenina
(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyzna?:eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Barbora
Berankova




