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JIDELNI LISTEK od 1.7.2019 do 7.7.2019

Snidané

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

01.07.2019

02.07.2019

03.07.2019

04.07.2019

05.07.2019

06.07.2019

07.07.2019

Spaldovy kolaé s ofechy,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,5,7,8)

Sunkova péna s krajenou
zeleninou, celozrnné
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢&aj (1,3,7)

Syrovy talifek s maslem
a zeleninou, pecivo, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Rohlik s maslem a
medem, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Chléb s maslem a
strouhanou nivou,
zelenina, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslo,
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢&aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,5,7,8)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Miécny napoj (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a pazitkovym
kapanim(1,3,7,9)

Celerova krémova
polévka (1,3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Cibulova polévka
(1,3,7,9)

Vlockova polévka
(1,3,7,9)

Driibezi vyvar se
zeleninou a kuskusem
(1,3,9)

Menu obéd 1

Kureci stehno na
pomerancich, Specle

Chlupaté knedliky se
zelim a Skvarky

Tvarohové knedliky s
ovocem, maslem a
cukrem Nedoporucujeme

Svickova na smetané,
brusinkovy terc,
houskovy knedlik

Kureci platek na
bylinkach, zeleninovy

Coéka na kyselo, vafené
vejce, kysela okurka

Smazené rybi filé s
bylinkovou omackou,
bramborova kase

(1,3,6,7,9,11) (1,3,6,7,9,10) oro dietu &.9 (1,3,7,8) (1.3.7.9.10) bulgur (1,7,9) (1,3,7,10) (1,4,7,10)
Dezert/salat Ovocny kompot Mrkvovy salat s Ovocny salat Domaci hruskc:\./y' Zeleninovy salat Sterilovana repa (10) Okurkovy salat
ananasem kompot se skorici
Svacina Chléb s maslem a rajcaty Jogurtovy biskvit s orﬁ:';;znr::y.::':‘ig;em Loupak s méslem (1,3,7) Chlebicek s tvrdym BrioSka s ovocnou Sugenka (1,3,5,6,7,8)
(1,3,7) ovocem (1,3,6,7,11) P ( 3"%'7) P ™ salamem (1,3,7) naplni (1,3,6,7,8) D
. Zen!Iova nadl\_lka se Bramboracka, chléb s Bufty na pivu, chléb . ChI’ebvs pap’rlkovy{n Trhanec s marmeladou Syr?)’.a §mazenka S Tlaéenka s octem a
Vecere slaninou a bylinkami zervé, Cerstva zelenina horcici a okurkou cibuli, chléb, pivo (1,3,7)

(1,3,7)

maslem (1,3,7,9)

(1,9,10)

(1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Berankova Barbora




