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SENECURA Liberec

Snidané

JIDELNI LISTEK od 17.6.2019 do 23.6.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

17.06.2019

18.06.2019

19.06.2019

20.06.2019

21.06.2019

22.06.2019

23.06.2019

Drozd'ova pomazanka,
pecivo, €erstva zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Rohlik s medovym
maslem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Celerova pomazanka s

petrzelkou, pecivo, kava

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7,9)

Chléb s dusenou Sunkou

a paprikovym maslem,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovesna kase s kakaem,
bila kava nebo ¢aj (1,7)

Michana vajicka s
cibulkou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Domaci kola¢ s makovou
naplni, kakao nebo ¢aj
(1,3,6,7)

Presnidavka

Jogurtovy napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

MIé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicova polévka s
opecenym toustem
(1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a prazenou
krupici (1,9)

Zampionovy krém (1,3,7)

Drubezi vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,9)

Jemna poérkova polévka
se smetanou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Zeleninovy krém s kari a
kukufici, krutonky
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky po
starocesku, téstoviny
(1,3,7,9)

Rajska omacka, hovézi
varené maso, houskovy
knedlik (1,3,7)

Smazené rybi filé se
syrem, bramborova kase
(1,3,4,7)

Veprové vypecky,
Spenat, bramborovy
knedlik (1,3,6,7)

Rozlitany veprovy
ptacek, dusSena ryze
(1,3,7,9,10)

Hrachova kase se
smazenou cibulkou a
klobasou (1,7)

Pecené kureci stehno,
varené brambory s
pazitkou (7)

Dezert/salat

Ovocny salat

Rez karamelového
kolace (1,3,6,7,11)

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Rajcatovy salat s
cibulkou

Cervena fepa

Listovy salat s
vinaigrette zalivkou

Svacina

Skoricovy Snek (1,3,7)

Jogurt s dzemem, veka
(1,3,7)

Merunkovy kolac (1,3,6,7)

Pudink s ovocem
(1,3,5,6,7,8,13,14)

Tvarohovy dezert s
matou a piskoty (1,3,7)

Chléb s tavenym syrem
(1,3,7)

Ovocny pohar se
Slehackou (7)

Vecere

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb (1,3,7,9)

Pomazanka z kufreciho
masa s ananasem,
pecivo (1,3,7)

Zapeceny lilek se Sunkou
a uzenym syrem, pecivo
(1,3,7)

Grilovany hermelim,
cerstva zelenina, bageta
(1,3,7)

Oblozeny talifek s

tvrdym saldamem, syrem,

maslem a zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Bramborové rosti s
pecenou zeleninou
(1,3,7)

Chléb se strouhanym
syrem a bylinkovym
maslem (1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyzna?:eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




