o

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.5.2019 do 26.5.2019

seneCura SENECURA LIBEREC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.05.2019 21.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 24.05.2019 25.05.2019 26.05.2019
. Houska a maslem a Toustovy chléb s Chléb s maslem a Rohlik s tavenym syrem, | . Oblozeny tal’lrek se s
. Corn flakes, kakaovy . . . N . [ i~ . . N . . 4 Sunkou a uzenym syrem, | Tvarohovy zavin, kakao
Snidané . bz «_.| tvrdym salamem, kdva s | dzemem a maslem, bila |vajickem, kdva s mlékem | ¢erstva zelenina, kava s . . y ..
jogurt, bila kava nebo ¢aj . gy . . . . Y zelenina, kava s mlékem nebo ¢aj
mlékem nebo ¢aj kava nebo ¢aj nebo ¢aj mlékem nebo ¢aj nebo &aj
Presnidavka Ovocna presnidavka | Ovoce dle denni nabidky Cerstva zelenina Bily jogurt Ovocna presnidavka Miéény napoj Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Vioc¢kova polévka s kari
a smetanou

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim

Dribezi krém s hraskem

Polévka z jarni zeleniny s
téstovinou

Borsé

Kufeci vyvar s vajeénym
svitkem

Cesneéka s opeéenym
chlebem

Menu obéd 1

Veprovy perkelt s

Kureci prsa zapecena s
nivou, petrzelkové

Stépanska hovézi

Francouzské brambory s

Svestkové knedliky s
oprazenou strouhankou,

Pstrosi vejce, varené
brambory s maslem a

Debrecinsky gulas,

téstovinami brambory pecené, dusena ryze uzenym masem maslem a cukrem pazitkou vicezrnny knedlik, pivo
Dezert/salat Makovnik L Istovy s’alat S rr!rkV| a Ovocny kompot Okurkovy §a|at ala Ovocny salat Rajcatovy salat Jogurtovy biskvit
jogurtovym dresinkem Tzatziky
Svaéina Termix Chlebicek s olivovou Ryzovy pydlnk s Slany stradl s uzenym Anglicky rohlik Malinovy pudink Ovocna presnidavka,
tapenadou mandarinkou syrem a cuketou veka
. Rybi¢kova pomazanka, Krupicova kase s Bageta se Sunkovou Livance s medem a fx s . . Brokolice zapeéena se Chléb s maslem a
Vecere Gulasova polévka, chléb

Cerstva zelenina, pecivo

maslem a kakaem

pénou, zelenina

skorici

syrem, pecivo

syrovou variaci

Druha vecere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




