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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 13.5.2019 do 19.5.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

13.05.2019

14.05.2019

15.05.2019

16.05.2019

17.05.2019

18.05.2019

19.05.2019

Toustovy chléb s
maslem a medem, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Houska s kureci Sunkou
a pomazankovym
maslem, kava s mlékem
nebo ¢&aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
Cerstva zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Zervé s paprikou, peéivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Plundrovy satecek, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Chléb s pastikou, cerstva
zelenina, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Jableény strudl, kakao
nebo ¢€aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Miécny napoj (7)

Polévka obéd

Kvétakova polévka s
mrkvi (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Druibezi vyvar se
zeleninou a bylinkovym
kapanim (1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
Sunkovym kapanim
(1,3,7)

Hrachova polévka (1,7,9)

Dribezi kaldoun (1,3,7,9)

Rybi filé s maslovym

Kfenova omacka s
uzenym masem,

Zadélavané hovézi zadni

Kure na paprice, dusena

Sekana pecené,

Zapecené téstoviny s

Kureci rolada se

Menu obéd 1 porkem, nastavovana houskovy knedlik s korfenovou zeleninou, s3e (1,7.9) brambory s maslem a uzenym masem (1,3,7) susenymi rajcaty,
kase (1,3,4,7) ( ;y7 9) vareny brambor (1,7,9) ry e pazitkou (1,3,7) Yy = bramborova kase (1,3,7)
Dezert Okurkovy salat Rez ofechového kolace Ovocny kompot Pernik s marmeladou Rajcatovy salat Zelny salat s mrkvi Ovocny salat
(1,3,5,6,7,8) (1,3,6,7)
Oblozené vajicko s S . . .
. . . - . . . Syrovy rohlik s Toustovy chléb s
Svacina Vanilkovy pudink Jablecné pyré, veka krenovou po'mazankou, bylinkovym maslem Domaci pribinak (7) pomazankovym maslem Brioska (1,3,5,6,7,8)
(1,3,5,7,8) (1,3,7) celozrnna bageta .
(1,3,6,7) a rajéetem (1,3,7)
(1,3,6,7)
- . . . . .| Masova pomazankas & . Chléb s mékkym
Prirodni veprova pecené, . A . P Specle s uzeninou a . . . 5 . A
. M , c¢ervenou cibuli a Krupicova kase s L . Tvarizkova pomazanka, | Zemlovka s tvarohem a salamem, maslem a
Veceie kremzska hoicice, chléb smazenou cibulkou

(1,3,7,10)

kyselou okurkou, pecivo
(1,3,7,10)

maslem a kakaem (1,7)

(1,3,6)

pecivo (1,3,7)

rozinkami (1,3,5,6,7,8)

Cerstvou zeleninou
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




