« JIDELNI LISTEK od 11.3. 2019 do 17.3.2019
SeneCura LIBEREC o s g e
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 16.03.2019 17.03.2019
Snidané Jogurt s marmeladou, Syrova pomazanka Cokoladové kuliéky Pazitkové zervé, Toustovy chléb Kornspitz s tavenym Domaci Svestkovy
rohlik, s petrzelkou, pecivo, s mlékem, fez rajCete, pecivo, se Sunkou a maslem, syrem, okurka, kolac,
bila kava nebo ¢aj kava nebo ¢€aj kava nebo ¢aj kava nebo ¢aj bila kava nebo €aj kava nebo €aj kakao nebo €aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,5,6,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,6,7
Ovocna presnidavka MIécny napoj Ovoce dle denni Ovoce dle denni Jogurt s ovocem Ovocna presnidavka Ovoce dle denni
Presnidavka P y napoj nabidky nabidky 9 P nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Polévka z pe¢eného
¢esneku s opecenou

Uzeny vyvar
se zeleninou a ryzi

Kapustova polévka

Hovézi vyvar
se zeleninou

Drabezi vyvar
s krupicovym kapanim

Coékova polévka
S uzeninou

Driabezi kaldoun

houskou a nudlemi
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7,9 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Prirodni kureci platek, Rybi filé, Zadélavané hovézi

Veprové kostky

Kureci stehenni

baby mrkvicka, N L. maslovy porek, . maso s kofenovou Skubanky s maslem Cmunda po kaplicku,
+ <o R na staroesky zpusob, e po zbojnicku, - . .
Menu obéd 1 St'ouchané brambory . bramborovo batatové zeleninou, a makem pivo
. dusena ryze . bulgur .
s cibulkou pyré vareny brambor
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3,7 1,3,5,7,8,9,11 3.4,7 1,7.9 1,7.9 1,37 1,3,7,9,10
. Ovocny kompot Pernik s marmeladou Ovocny salat Okurkovy salat Livs tovy_§alét Ovocny kompot Vanilkova zmrzlina
Salat / Dezert s fedkvi€kou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7 7,8
Ryzovy pudink Skvarkovy pagacek Jogurt se skofrici Spaldovy biskvit f e e Slany stradl Ry
- yzovy p VY pag ’ gurt S ’ P vy Domaci pribinacek y . Ovocna presnidavka
Svacina s kakaem maslo piSkoty s ofechy S uzenym syrem
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3.7 1.3.7 1.3.7 1,3,6.7.8 7 1,3.7
. Kureci salat x . .
. f L x Salam s octem a . . Rajcatovy salat
Fazolky na masle Ovesna kase . A X s celerem Sumavska bramborova .
. Houbovy kuba a cibuli, chléb, . - s vajiCkem,
Vecere s kuskusem s ovocem . a ananasem, polévka, pecivo « .
pivo pecivo
bageta
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,6,7,10,13 1,3,7,9 1,3,7

Druha vecere
pro dietu ¢.9
po domluvé
s oSetrujicim lékafem

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

Y
2

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




