
SENIORCENTRUM                      

LIBEREC

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 16.03.2019 17.03.2019

Jogurt s marmeládou,                                            
rohlík,                                       

bílá káva nebo čaj

Sýrová pomazánka                                             
s petrželkou, pečivo, 

káva nebo čaj 

Čokoládové kuličky                                                       
s mlékem,                                 

káva nebo čaj

Pažitkové žervé,                                        
řez rajčete, pečivo,                                         

káva nebo čaj

Toustový chléb                                          
se šunkou a máslem,                                               

bílá káva nebo čaj

Kornspitz s taveným 
sýrem, okurka,                                              
káva nebo čaj

Domácí švestkový 
koláč,                                        

kakao nebo čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,5,6,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,6,7

Ovocná přesnídávka Mléčný nápoj Ovoce dle denní 
nabídky

Ovoce dle denní 
nabídky Jogurt s ovocem Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní 

nabídky

7 7

Polévka z pečeného 
česneku s opečenou 

houskou

Uzený vývar                                                          
se zeleninou a rýží Kapustová polévka

Hovězí vývar                                                 
se zeleninou           

a nudlemi

Drůbeží vývar                                                 
s krupicovým kapáním

Čočková polévka                                                     
s uzeninou

Drůbeží kaldoun

1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Přírodní kuřecí plátek,                                   
baby mrkvička,                                          

šťouchané brambory                                          
s cibulkou

Vepřové kostky                                                  
na staročeský způsob,                                              

dušená rýže

Rybí filé,                                                          
máslový pórek,                                       

bramborovo batátové 
pyré

Kuřecí stehenní                                        
po zbojnicku,          

bulgur

Zadělávané hovězí 
maso s kořenovou 

zeleninou,              
vařený brambor

Škubánky s máslem                                                  
a mákem

Cmunda po kaplicku, 
pivo

3,7 1,3,5,7,8,9,11 3,4,7 1,7,9 1,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10

Ovocný kompot Perník s marmeládou Ovocný salát Okurkový salát Listový salát                                                 
s ředkvičkou Ovocný kompot Vanilková zmrzlina

1,3,6,7 7,8

Rýžový pudink                                               
s kakaem

Škvarkový pagáček, 
máslo

Jogurt se skořicí, 
piškoty

Špaldový biskvit                                               
s ořechy Domácí pribiňáček Slaný štrůdl                                                       

s uzeným sýrem Ovocná přesnídávka

3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,8 7 1,3,7

Fazolky na másle                                                           
s kuskusem

Ovesná kaše                                                    
s ovocem

Houbový kuba
Salám s octem                                          
a cibulí, chléb,                                              

pivo

Kuřecí salát                                              
s celerem               

a ananasem,            
bageta

Šumavská bramborová 
polévka, pečivo

Rajčatový salát                                                      
s vajíčkem,                                                        

pečivo

1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,6,7,10,13 1,3,7,9 1,3,7

Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                                     
Barbora Beránková

JÍDELNÍ LÍSTEK od 11.3. 2019 do 17.3.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                                                                                                                       
pro dietu č.9                                                                                   
po domluvě                                                                   

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


