@ JIDELNI LISTEK od 25.2.2019 do 3.3.2019
SeneCura HIBEREC "= "= R
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
25.02.2019 26.02.2019 27.02.2019 28.02.2019 01.03.2019 02.03.2019 03.03.2019
Snidané Pomazankové maslo, Satecéek s ovocnou Corn flakes T:';ri I;:\e rsﬂm;r;ll(:u Rohlik s maslem Michana vajicka Mramorovi babovka
rohlik, fez rajcete, naplni, s jogurtem, yrem, maslo, a medem, na cibulce, pecivo, . .
. . s . . e xx . . zelenina, pecivo, h 2. , . kakao nebo €aj
kava nebo ¢€aj kakao nebo €aj bila kava nebo ¢aj N .y kava nebo ¢aj kava nebo ¢aj
kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7 5,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Ovoce dle denni Jogurt s ¢erstvym Y Ovoce dle denni - Ovoce dle denni = . .
Presnidavka nabidky ovocem Ovocna presnidavka nabidky Strouhané jablko nabidky Cerstva zelenina

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Rajska polévka
s téstovinou

Drabezi vyvar
se zeleninovymi noky

Hovézi vyvar
se strouhanim

Bors¢ se zakysanou
smetanou

Polévka z jarni zeleniny

Frankfurtska polévka

Drabezi vyvar
s hraskovym svitkem

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,7.9 13,9 1,3,7,9 137
Sox . - R . Zapecena kureci prsa x . .
Stépanska hovézi Veprové vypecky, Francouzské brambory e 2 . o P . P Svickova na smetané,
. « . . . Dukatové buchti¢ky Veprovy perkelt, S nivou, . .
Menu obéd 1 pecene, Spenat, bramborovy S uzenym masem s vanilkovym krémem téstovin etrzelkové brambo houskovy knedlik,
dusena ryze knedlik a hraskem vy y P dresink ry: brusinky, pivo

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.9

1,3.7.9

137

1.3.6,7

1.3.9

1.3,7,10

1.3.7.9

Kokosovy kolaé

Mrkvovy salat

Cervena fepa

Ovocny kompot

Kolaé

Jableény kompot

Ovocny pohar

Salat / Dezert s jablkem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,5,6,7,8,11 1,3,7
Zeleninovy salat Chlebickova Ovocna presnidavka
.. Toast s hermelinem TreSnova bublanina |Chléb s tavenym syrem NOvy s . pomazanka, Croissant . ’
Svacina s kukufrici a olivami " rohlik
pecivo
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1,3.7 1,3.7
Brambor o x . s o Parky s kienem . . . . . .
. y Tvaruzkova Zavinace s cibuli, vy. . .. . L r Brokolicové placi€¢ky, | Rybi€kova pomazanka,
. v na loupacku, tvaroh, . - e . a horéici, pecivo, Krupicova kase v Y. e
Vecere maslo pomazanka, pecivo pecivo, pivo pivo kecup, pecivo pecivo

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

137

1,3,7,9,10

1.3,7,10

1,7

137

1.3.4,7

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetrujicim lékafem

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




