
SENIORCENTRUM                      

LIBEREC

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
25.02.2019 26.02.2019 27.02.2019 28.02.2019 01.03.2019 02.03.2019 03.03.2019

Pomazánkové máslo, 
rohlík, řez rajčete,                                            

káva nebo čaj

Šáteček s ovocnou 
náplní,                                                 

kakao nebo čaj

Corn flakes            
s jogurtem,            

bílá káva nebo čaj

Talířek se šunkou                                         
a sýrem, máslo, 
zelenina, pečivo,                                     

káva nebo čaj

Rohlík s máslem                                     
a medem,               

káva nebo čaj

Míchaná vajíčka                                         
na cibulce, pečivo,                                           

káva nebo čaj
Mramorová bábovka, 

kakao nebo čaj

1,3,7 1,3,7 5,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní 
nabídky

Jogurt s čerstvým 
ovocem

Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní 
nabídky Strouhané jablko Ovoce dle denní 

nabídky Čerstvá zelenina

7

Rajská polévka                                           
s těstovinou

Drůbeží vývar                                                   
se zeleninovými noky

Hovězí vývar                                            
se strouháním

Boršč se zakysanou 
smetanou

Polévka z jarní zeleniny Frankfurtská polévka Drůbeží vývar                                                    
s hráškovým svítkem

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7

Štěpánská hovězí 
pečeně,                                          

dušená rýže

Vepřové výpečky, 
špenát, bramborový 

knedlík

Francouzské brambory 
s uzeným masem                                                 

a hráškem
Dukátové buchtičky                                                     

s vanilkovým krémem
Vepřový perkelt, 

těstoviny

Zapečená kuřecí prsa                                                  
s nivou,                

petrželkové brambory, 
dresink

Svíčková na smetaně, 
houskový knedlík, 

brusinky, pivo

1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,6,7 1,3,9 1,3,7,10 1,3,7,9

Kokosový koláč Mrkvový salát                                                
s jablkem

Červená řepa Ovocný kompot Koláč Jablečný kompot Ovocný pohár

1,3,5,6,7,8,11 9 1,3,7 7

Toast s hermelínem Třešňová bublanina Chléb s taveným sýrem Zeleninový salát                                        
s kukuřicí a olivami

Chlebíčková 
pomazánka,                                           

pečivo
Croissant

Ovocná přesnídávka, 
rohlík

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Brambory              
na loupačku, tvaroh, 

máslo
Tvarůžková 

pomazánka, pečivo
Zavináče s cibulí,                                  

pečivo, pivo
Párky s křenem                                 

a hořčicí, pečivo,                                           
pivo

Krupicová kaše Brokolicové placičky, 
kečup, pečivo

Rybičková pomazánka, 
pečivo

7 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7,10 1,7 1,3,7 1,3,4,7

Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                                      
Barbora Beránková

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                                             
pro dietu č. 9                                       
po domluvě                                       

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od  25.2.2019 do 3.3.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


