( %1} SENIORCENTRUM 1 SRt
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019 12.01.2019 13.01.2019
Oblozeny talifek Tvarohova . S
idané se Sunkou a syrem pomazanka Tvarohovy satecek Michana vejce
Snidané Kobliha s naplni, . = ’ ‘s . L na cibulce, peéivo,
. . maslo, pecivo, s pazitkou, fez s ovocnou naplni , h
kakao nebo ¢aj . . e - . kava s mlékem nebo
zelenina, kava s rajcete, pecivo, caro nebo ¢aj . .
. .. g . caj
mlékem nebo ¢aj bila kava, ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 137 1.34.7 1.34.7
Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovocni presnidavka Ovoce dle denni
Presnidavka nabidky nabidky nabidky P nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Zeleninovy krém
s kari a zakysanou
smetanou

Kureci vyvar
se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Hraskovy krém
se smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou
a kapanim

Tomatova
s téstovinovou ryzi

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.7.9

13.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

Menu obéd 1

Krati platek
s dusenou mrkvi
a petrzelkovymi
brambory

Vepiové na paprice
téstoviny

Rybi filé na bilém viné

s porkem a anglickou

slaninou, petrzelkové
brambory

Znojemska hovézi
pecené
dusena ryze

Smazeny kufeci fizek
s bramborovou kasi
fez citronu

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

137

1.7

. Mramorovana . . . = - . .
Salat / Dezert Ovocny kompot babovka Rajéatovy salat Cervena ifepa Okurkovy salat
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137
. _ Ovocny jogurt f e . . . - -
Svagi Domaci moucnik ylog Ovocna presnidavka | Vanilkovy pudink Domaci moucénik
vacina pecivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7.8
Parek s hoféici, Houskové knedliky Chléb s maslem Rybi pomazanka Frankfurtska
L krajena zelenina s vejci a Sunkovou pénou, s kofenovou . .
Vecefe ) . o . . o polévka, chléb
chléb, pivo a kyselou okurkou krajena zelenina zeleninou, pecivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 137 137 1.3.7 1.3.7 1.3.7
Druha vecere . . . . . . . . . .
pro dietu . 9 Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky

po domluvé
s osetfujicim lékafem

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

137

137

137

137

137

137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich apravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




