
SENIORCENTRUM                      
SENECURA LIBEREC

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019 12.01.2019 13.01.2019

Kobliha s náplní,                     
kakao nebo čaj

Obložený talířek                            
se šunkou a sýrem, 

máslo, pečivo, 
zelenina, káva s 
mlékem nebo čaj

Tvarohová 
pomazánka                                 

s pažitkou, řez 
rajčete, pečivo,                          
bílá káva, čaj

Tvarohový šáteček                   
s ovocnou náplní                  

caro nebo čaj

Míchaná vejce                        
na cibulce, pečivo, 

káva s mlékem nebo 
čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní 
nabídky

Ovoce dle denní 
nabídky

Ovoce dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní 

nabídky

Zeleninový krém                      
s kari a zakysanou 

smetanou

Kuřecí vývar                         
se zeleninou                               

a vlasovými nudlemi
Hráškový krém        
se smetanou

Hovězí vývar                           
se zeleninou                          

a kapáním
Tomatová                    

s těstovinovou rýží

1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Krůtí plátek                                   
s dušenou mrkví                         
a petrželkovými 

brambory

Vepřové na paprice                
těstoviny

Rybí filé na bílém víně 
s pórkem a anglickou 
slaninou, petrželkové 

brambory

Znojemská hovězí 
pečeně                            

dušená rýže

Smažený kuřecí řízek                                            
s bramborovou kaší                         

řez citronu

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7

Ovocný kompot Mramorovaná 
bábovka Rajčatový salát Červená řepa Okurkový salát

1,3,7 1,3,7

Domácí moučník Ovocný jogurt 
pečivo Ovocná přesnídávka Vanilkový pudink Domácí moučník

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8

Párek s hořčicí, 
krájená zelenina              

chléb, pivo

Houskové knedlíky                              
s vejci                               

a kyselou okurkou

Chléb s máslem                    
a šunkovou pěnou, 

krájená zelenina

Rybí pomazánka                        
s kořenovou 

zeleninou, pečivo
Frankfurtská 

polévka, chléb

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ              
Barbora Beránková

JÍDELNÍ LÍSTEK od 9. 1. 2019 do 13. 1. 2019

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Snídaně

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                      
po domluvě                                                 

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

Obsahuje alergeny:Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


